Gva CONVOCATO

FEDERACIGN MACIOMAL DE ATLETISM!

° CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO M

La Federacion Nacional de Atletismo de Guatemalq, por éste medio CONVOCA a todos los ATLETAS, CLUBES, EQ
ASOCIACIONES DEPARTAMENTALES DE ATLETISMO a participar en el CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO
2019 - bajo las siguientes bases:

FECHAS:
LUGAR:

REUNION TECNICA: Jueves, 06 de junio en el Albergue Ramiro de Ledn Carpio a las 17:00 horas.

1, INSCRIPCIONES

Viernes 07 y sGbado 08 de junio del 2019
Estadio Nacional “Doroteo Guamuch Flores” — Guatemala

1.1.

1.2,
1.3.
1.4.

2, CATEGORIAS CONVOCADAS

Las inscripciones se estardn recibiendo del 07 al 16 de mayo del 2019 en la Direccidn Técnica de la Federa
Nacional de Atfletismo ubicada en el Estadio Nacional Doroteo Guamuch Flores o a la siguiente direccién
correo electrénico: danheref@gmail.com

NO SE ACEPTARAN CONFIRMACIONES, CORRECCIONES DESPUES DE LA FECHA, NI VIA TELEFONICA.
Cada atleta podrd ser inscrito en un mdaximo de 03 pruebas individuales.

Cada equipo podrd inscribir un mdximo de 03 atletas en pruebas individuales.

2.1,
2.2,

2.3.

3. EQUIPOS Y PARITICIPACION

Mayor Femenino y Masculino (Nacidos en los ailos 1999 o antes)
Serd permitida la participacion de atletas nacidos en los aflos 2000, 2001 y 2002, bajo las condiciones
normativas de la categoria Mayor (pesos, alturas y distancias).
Prohibiciones:

2.3.1. Mujeres nacidas en el afio 2002 no podrdn participar en las siguientes pruebas: 10000m, 3000m co

obstaculos.
2.3.2. Hombres nacidos en el afo 2002 no podrdn participar en las siguientes pruebas: 10000m, 3000m co
obstdculos, Impulso de Bala (7.26kg), Lanzamiento de Disco (2kg), Lanzamiento de Martillo (7.26kg).

Los atletas deberdn de participar por el Equipo o Asociacion Deportiva Departamental (ADD) por quien compitieron

primera

4. DE [A COMPETICION

vez en el 2019.

4.1,

4.2.
4.3.

El desarrollo de la competicidon se redlizard bajo las Reglas de Competicion IAAF 2018-2019 y nk)rm'en‘i
especiales especificadas dentro de ésta convocatoria por la Federacién Nacional de Atfletismo de Guatema
La competicion se realizard con las caracteristicas (pesos, alturas y distancias) de la categoria Mayeor.
La hora oficial se definird en la Reunién Técnica.
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4.4. Todos los atletas deberdn presentarse a la “Cémara de Llamadas” en el horario indicado en la pi
convocatoria y con el nimero oficial colocado en el torso de forma visible. Ningun atleta podrd ingres
competiciéon fuera del horario indicado o sin el nUmero de competencia.

4.5. Los(as) atletas no podrd ingresar al drea de competicidn con ningUn tipo de aparato electrénico
cdmaras fotograficas, cémaras de video, celulares, auriculares, radios, etc. Quien lo haga serd sancionad
una tarjeta amarilla.

4.6. No serd permitida la participacién de atletas “por exhibicién”.

4.7. Los(as) atletas que no se presente a una prueba de las cuales esté confirmado(a), quedard automatica
eliminado(a) de todas las pruebas posteriores a partir de la siguiente jornada.

4.8. CLASIFICACION A FINALES EN PRUEBAS 100m y 200m:

4.8.1. La clasificacion de atletas para la ronda final dependerd de la cantidad de atletas inscritos segu
describe a continuacién:

Cantidad de Cantidad de A .
. . Clasificarén a a la Final
Inscritos(as) series
De 09 a 16 atletas 02 03 primeros(as) de cada serie y los 02 siguientes mejores tiempos
De 17 a 24 atletas 03 02 primeros(as) de cada serie y los 02 siguientes mejores tiempos
De 24 a 32 atletas 04 01 primero(a) de cada serie y los 04 siguientes mejores tiempos

4.8.2. NOTA: A la hora del cierre de cdmara de llamadas de la semifinal, Unicamente se hayan reportado
atletas o menos, la prueba se realizard como FINAL DIRECTA en el horario indicado de la semifinal (v
programa de competencias mds abajo).

4.9. MARCAS DE COMPETICION:
Para ésta competicidén se tomardn marcas de competicion aceptables, por lo que a continuaciéon s
describen las siguientes condiciones:

4.10. PRUEBAS DE CARRERAS Y MARCHA:
4.10.1. Marcas de carreras de medio fondo y fondo.

En éstas carreras los atletas deberdn cumplir con el tiempo mdéximo para finalizar cada una de las distancias que
continuacién se describen. El atleta que no cumpla con éstos tiempos serdn retirados de la competicidén y su registro
el resultado serd DNF (No finalizd la prueba). En el caso de la Marcha ésta norma serd aplicada siempre y cuando
hayan sido descalificados por faltas técnicas (flexidon o pérdida de contacto). 4

3000m

Género i 5000m 10000m
c/Obstaculos
Femenino 15:00.0 25.00.0 45:00.0 \
Masculino 13:00.0 20:00.0 40:00.0 :

4.10.2. En las pruebas de los 3000m (carrera o marcha) o superiores, serdn retirados todos los atletas que s
alcanzados por el lider (cerrado vuelta) hasta que Unicamente queden 08 atletas en la pista.
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4.11. SALTOS:

4.11.1. Los(as) atletas dentro de la competicidén deberdn alcanzar las siguientes marcas para que su(s) int
sean vdlidos, de lo contrario serdn registrados como FOUL.

411.2. Los intentos de saltos marcados como FOUL, NO serdn medidos.

4.11.3. A continuacién se describen las alturas de inicio e incremento del liston de los saltos verticales

marcas minimas para saltos horizontales

Altura Pértiga Longitud Triple
Inicia: 1.20m Inicia: 2.00m
Incremento: de 5 cms. Incremento: de 10
. hasta llegar 1.40m y cms. hasta llegar (Tabla a 3.00m) (Tabla a 11.00m
Femenino Mayor
luego de 3 cms. hasta 2.50m y de 5 cms. 4.75m 11.50m

que guede una
competidora

hasta que quede una
competidora

- Inicia: 3.20m
Inicia: 1.65m

Incremento: de 10
Incremento: de 5 cmes.
(Tabla a 3.00m)

6.00m

(Tabla a 13.00m)
13.50m

. cms. hasta llegar
Masculino Mayor hasta llegar 1.90m y
4.00my de 5 cms.
de 3 cms. hasta que
. hasta que quede un
quede un competidor .
competidor

4.12. LANZAMIENTOS:

4.12.1.
sea(n) valido(s), de lo contrario serdn registrados como FOUL.

Los(as) atletas dentro de la competicidn deberdn alcanzar las siguientes marcas para que su(s) intento

4.12.2. Los intentos de lanzamiento marcados como FOUL, NO serdn medidos.

BALA DISCO JABALINA MARTILLO
(4kg) (7.26kQ) (1kg) (2kg) (600Q) (8009) (4kg) (7.26kg
FEMENINO 09.70 mfs. 28.00 mfs. 25.00 mfts. 40.00 mts.
MASCULINO 12.00 mfs. 30.00 mts. 40.00 mts. 40.00 mts.

5. PROTESTAS

5.1. Las protestas que se pudieran presentar durante la competicion deberdn de sé:guir‘
procedimientos siguientes:
5.1.1. Forma verbal directamente al Juez Jefe de la Prueba en el momento de algin posible e
técnico (salida falsa, mala medicion, foul, etc.)

5.1.2.Si no fuera resuelta la protesta deberdn acudir de forma verbal al Juez Arbitro (Pis’r.p o Ca
segin sea la prueba)
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5.1.3.Si no fuera resuelta la protesta deberdn acudir de forma verbal Director de la Reunion.

5.1.4.Una protesta por escrito al Jurado de Apelaciones (hombrado por la FN.A) debe
presentada dentro de los 30 minutos siguientes después de haberse leido el Resultado
con un depodsito de Q. 100.00, el cual serd reintegrado en caso de que la protest
favorable. Si la protesta no es favorable el depdsito realizado no serd reintegrado.
decisiones que tome el Jurado de Apelaciones tienen el cardcter de oficial y no
revocables.

6. PREMIACION

6.1. La premiacion individual serd exclusivamente para los atletas ganadores de las pruebas final

consistird en medallas doradas, plateadas, y bronceadas para el primero, segundo, y tercer lu
respectivamente.
6.2. Premiacion por equipos: Se premiard a los equipos que ocupen las primeras tres posiciones tanto
la rama femenina como masculina y se definird con la suma de medallas de oro obtenidas.
mismo se entregard la Copa de Campedn Absoluto.
6.3. Todos los atletas ganadores deberdn de presentarse cuando sean llamados a la zona
premiacion con su uniforme de presentacién (no pantalonetas, no licras, no camisetas,
chancletas, etc)

7. JUECES

7.1. Los Jueces encargados del control y resultados oficiales serdn avalados por la Federacién Nacion
de Atletismo.

8. SALUD Y CONDICION DE [OS ATLETAS

8.1. Cada entrenador es responsable de la salud y preparacion de sus atletas antes, durante y despué
de la competencia, eximiendo de toda responsabilidad a la Federacion Nacional de Afletismo.
Federacion Nacional de Atletismo tomard la responsabilidad de cualquier accidente dentro def
competicion, siempre y cuando no haya sido negligencia del atleta, entrenador o Delegado. :

9. IRANSITORIO

9.1. Los casos no previstos en la presente convocatoria, serdn resueltos por el Comité Organizador d
Federacion Nacional de Atletismo.

10. APOYO A LAS ASOCIACIONES DEPORIIVAS DEPARTAMENBAEES

|

10.1.La Federacion Nacional de Atletismo proporcionard el apoyo transporte, alimentaciéon y hospeda
las Asociaciones Deportivas Departamentales de la siguiente manera:
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T -
Transporte: lda y vuelta a la cabecera departamental (deberdn presentar sus factur
fransporte)
Alimentacion: Desde la cena del dia jueves 06/junio hasta el almuerzo del sdbado 08/juni
tiempos en total).
Hospedaje: Noche del jueves 06 y viernes 07 en el Albergue Ramiro de Ledn Carpio. Traer ro
cama.
Atletas Entrenador(a)
Alta Verapaz 18 2
Baja Verapaz 4 1
Chimaltenango 4 1
El Progreso 9 1
Huehuetenango 7 1
Izabal 14 2
Jalapa 4 1
Jutiapa 10 1
Petén 8 1
Quetzaltenango 18 2
Quiché 7 1
Retalhuleu 4 1
Sacatepéquez 14 1
Santa Rosa 4 1
Totonicapan 14 1
Zacapa 12 1
\
1 \ ]
11. PROGRAMA DE COMPETENCIAS s\

P
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PRIMERA JORNADA (A.M.) VIERNES, 07 / JUN / 2019
HORA
e GenCiie 1981 Gonpotan ke RO’ CATSSORA %
08:00 08:15 0820  08:30 100m Femenino Mayor Semifinal
08:15 08:30 0835  08:45 100m Masculino Mayor Semifinal
07:40 07:55 0800  09:00 Saltode Altura Femenino Mayor Final
07:40 07:55 0800  09:00 Salto con Pértiga Masculino Mayor Final
08:09 08:25 0830  09:00 Lanzamiento de Disco (2kg) ~ Masculino Mayor Final
08:35 08:50 0855  09:05 3000m c/obstaculos (0.762)  Femenino Mayor Final
08:55 09:10 0915 09:25 3000m c/obstaculos (0.914)  Femenino Mayor Final
09:15 09:30 09:35 09:45 800m Femenino Mayor Final
09:30 09:45 0950  10:00 800m Masculino Mayor Final
09:50 10:05 10:10 10:20 100m Femenino Mayor Final
09:55 10:10 10:15  10:25 100m Masculino Mayor Final
09:10 09:25 09:30 10:30  Salto de Altura Masculino Mayor Final
09:39 09:55 10:00  10:30 Lanzamiento de Disco (1kg)  Femenino Mayor Final
10:10 10:25 10:30  10:40  400m c/vallas (0.762) Femenino Mayor Final
10:30 10:45 10:50  11:00  400m c/vallas (0.914) Masculino Mayor Final
SEGUNDA JORNADA (P.M.) VIERNES, 07 / JUN / 2019
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I
HORA
Apertura  Cierre
X . ompetencia
de de instalaciones

Llamadas Llamadas
1240  12:55 13:00 14:00  Salto de Longitud Masculino Mayor Final
13:09  13:25 13:30 14:00  Lanzamiento de Jabalina (600g)  Femenino Mayor Final
13:09  13:25 13:30 14:00  Impulso de Bala (7.26kg) Masculino Mayor Final
13:30 1345 13:50 14:00  100m con vallas (0.840) Femenino Mayor Final por tiemp
13:50 14:05 14:10 14:20  110m con vallas (0.914) Masculino Mayor Final por tiempo
14:10 14:25 14:30 14:40 400m Femenino Mayor Final por tiempo
14:25 14:40 14:45 14:55 400m Masculino Mayor Final por tiempo
14:50 15:05 15:10 15:20  5000m Femenino Mayor Final
15:20 15:35 15:40 15:50  5000m Masculino Mayor Final
15:09 15:25 15:30 16:00  Salto de Longitud Femenino Mayor Final
15:09 15:25 15:30 16:00  Impulso de Bala (4kg) Femenino Mayor Final
16:00 16:15 16:20 16:30  Relevo 4X100 Femenino Mayor Final
16:20 16:35 16:40 16:50 Relevo 4X100 Masculino Mayor Final

TERCERA JORNADA (A.M.) SABADO, 08 / JUN / 2019
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e ——
¢
Apertura Clere — areso alas PRUEBA GENERO CATEGORIA FASE
Camarade  Camarade . . Competencia
instalaciones

Llamadas Llamadas
07:30 07:45 07:50 08:00 1000m Femenino Mayor Final
07:39 07:55 08:00 08:30 Lanzamiento de Martillo (4kg) ~ Femenino  Mayor Final
07:39 07:55 08:00 08:30  Salto Triple Masculino  Mayor Final
08:15 08:30 08:35 08:45 200m Femenino Mayor Semifinal
08:30 08:45 08:50 09:00 200m Masculino ~ Mayor Semifinal
08:50 09:05 09:10 09:20 10000m Masculino Mayor Final
08:10 08:25 08:30 09:30  Salto con Pértiga Femenino Mayor Final
09:09 09:25 09:30 10:00  Lanzamiento de Martillo (7.26kg) Mascuiino  Mayor Final
09:35 09:50 09:55 10:05 1500m Femenino Mayor Final
09:50 10:05 10:10 10:20 1500m Masculino Mayor Final por tiempo
09:10 09:25 09:30 10:30  Salto Triple Femenino Mayor Final
09:39 09:55 10:00 10:30  Lanzamiento de Jabalina (800g) Mascuiino ~ Mayor Final
10:10 10:25 10:30 10:40 200m Femenino Mayor Final
10:20 10:35 10:40 10:50 200m Masculino Mayor Final
10:45 11:00 11:05 11:15  Relevo 4X400 Femenino Mayor Final
11:00 11:15 11:20 11:30  Relevo 4X400 Masculino Mayor Final
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