
CONVOCATORIA 
CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO MAYOR 2019 

 

26 calle 9-31 zona 5, Palacio de los Deportes II Nivel 
Teléfono y Fax: (502) 23020300 

e-mail: info@atletismoguatemala.com – web: www.atletismoguatemala.com 
 

 
La Federación Nacional de Atletismo de Guatemala, por éste medio CONVOCA a todos los ATLETAS, CLUBES, EQUIPOS Y 
ASOCIACIONES DEPARTAMENTALES DE ATLETISMO a participar en el CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO MAYOR 
2019 - bajo las siguientes bases: 
 
FECHAS:  Viernes 07 y sábado 08 de junio del 2019 
LUGAR:   Estadio Nacional “Doroteo Guamuch Flores” – Guatemala 
REUNIÓN TÉCNICA: Jueves, 06 de junio en el Albergue Ramiro de León Carpio a las 17:00 horas. 
 

 

 
1.1. Las inscripciones se estarán recibiendo del 07 al 16 de mayo del 2019 en la Dirección Técnica de la Federación 

Nacional de Atletismo ubicada en el Estadio Nacional Doroteo Guamuch Flores o a la siguiente dirección de 
correo electrónico: danheref@gmail.com 

1.2. NO SE ACEPTARAN CONFIRMACIONES, CORRECCIONES  DESPUES DE LA FECHA, NI VIA TELEFONICA. 
1.3. Cada atleta podrá ser inscrito en un máximo de 03 pruebas individuales. 
1.4. Cada equipo podrá inscribir un máximo de 03 atletas en pruebas individuales. 

 

 

 
2.1. Mayor     Femenino y Masculino (Nacidos en los años 1999 o antes) 
2.2. Será permitida la participación de atletas nacidos en los años 2000, 2001 y 2002, bajo las condiciones y 

normativas de la categoría Mayor (pesos, alturas y distancias). 
2.3. Prohibiciones: 

2.3.1. Mujeres nacidas en el año 2002 no podrán participar en las siguientes pruebas: 10000m, 3000m con 
obstáculos. 

2.3.2. Hombres nacidos en el año 2002 no podrán participar en las siguientes pruebas: 10000m, 3000m con 
obstáculos, Impulso de Bala (7.26kg), Lanzamiento de Disco (2kg), Lanzamiento de Martillo (7.26kg). 

 

 

  
Los atletas deberán de participar por el Equipo o Asociación Deportiva Departamental (ADD) por quien compitieron por 
primera vez en el 2019. 
 

 

 
4.1. El desarrollo de la competición se realizará bajo las Reglas de Competición IAAF 2018-2019 y normativas 

especiales especificadas dentro de ésta convocatoria por la Federación Nacional de Atletismo de Guatemala. 
4.2. La competición se realizará con las características (pesos, alturas y distancias) de la categoría Mayor. 
4.3. La hora oficial se definirá en la Reunión Técnica. 

 
 
 
 

mailto:danheref@gmail.com
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4.4. Todos los atletas deberán presentarse a la “Cámara de Llamadas” en el horario indicado en la presente 

convocatoria y con el número oficial colocado en el torso de forma visible.  Ningún atleta podrá ingresar a la 
competición fuera del horario indicado o sin el número de competencia. 

4.5. Los(as) atletas no podrá ingresar al área de competición con ningún tipo de aparato electrónico como: 
cámaras fotográficas, cámaras de video, celulares, auriculares, radios, etc.   Quien lo haga será sancionado con 
una tarjeta amarilla. 

4.6. No será permitida la participación de atletas “por exhibición”. 
4.7. Los(as) atletas que no se presente a una prueba de las cuales esté confirmado(a), quedará automáticamente 

eliminado(a) de todas las pruebas posteriores a partir de la siguiente jornada. 
 

4.8. CLASIFICACIÓN A FINALES EN PRUEBAS 100m y 200m: 
 
4.8.1. La clasificación de atletas para la ronda final dependerá de la cantidad de atletas inscritos según se 

describe a continuación: 
 

Cantidad de 
Inscritos(as) 

Cantidad de 
series Clasificarán a a la Final 

De 09 a 16 atletas 02 03 primeros(as) de cada serie y los 02 siguientes mejores tiempos 
De 17 a 24 atletas 03 02 primeros(as) de cada serie y los 02 siguientes mejores tiempos 
De 24 a 32 atletas 04 01 primero(a) de cada serie y los 04 siguientes mejores tiempos 

 
4.8.2. NOTA: A la hora del cierre de cámara de llamadas de la semifinal, únicamente se hayan reportado 08 

atletas o menos, la prueba se realizará como FINAL DIRECTA en el horario indicado de la semifinal (ver 
programa de competencias más abajo). 

 
4.9. MARCAS DE COMPETICIÓN: 

Para ésta competición se tomarán marcas de competición aceptables, por lo que a continuación se 
describen las siguientes condiciones: 

 
4.10. PRUEBAS DE CARRERAS Y MARCHA: 

4.10.1. Marcas de carreras de medio fondo y fondo. 
 

En éstas carreras los atletas deberán cumplir con el tiempo máximo para finalizar cada una de las distancias que a 
continuación se describen.  El atleta que no cumpla con éstos tiempos serán retirados de la competición y su registro en 
el resultado será DNF (No finalizó la prueba).  En el caso de la Marcha ésta norma será aplicada siempre y cuando no 
hayan sido descalificados por faltas técnicas (flexión o pérdida de contacto). 
 

Género 
3000m 

c/Obstáculos 
5000m 10000m 

Femenino 15:00.0 25:00.0 45:00.0 
Masculino 13:00.0 20:00.0 40:00.0 

 
4.10.2. En las pruebas de los 3000m (carrera o marcha) o superiores, serán retirados todos los atletas que sean 

alcanzados por el líder (cerrado vuelta) hasta que únicamente queden 08 atletas en la pista.   
 
 
 



CONVOCATORIA 
CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO MAYOR 2019 

 

26 calle 9-31 zona 5, Palacio de los Deportes II Nivel 
Teléfono y Fax: (502) 23020300 

e-mail: info@atletismoguatemala.com – web: www.atletismoguatemala.com 
 

 
4.11. SALTOS: 

4.11.1. Los(as) atletas dentro de la competición deberán alcanzar las siguientes marcas para que su(s) intento(s) 
sean válidos, de lo contrario serán registrados como FOUL. 

4.11.2. Los intentos de saltos marcados como FOUL, NO serán medidos. 
4.11.3. A continuación se describen las alturas de inicio e incremento del listón de los saltos verticales y las 

marcas mínimas para saltos horizontales 
 

 Altura Pértiga Longitud Triple 

Femenino Mayor 

Inicia: 1.20m 
Incremento: de 5 cms. 
hasta llegar 1.40m y 

luego de 3 cms. hasta 
que quede una 

competidora 

Inicia: 2.00m 
Incremento: de 10 
cms. hasta llegar 
2.50m y de 5 cms. 

hasta que quede una 
competidora 

(Tabla a 3.00m) 
4.75m 

(Tabla a 11.00m) 
11.50m 

Masculino Mayor 

Inicia: 1.65m 
Incremento: de 5 cms. 
hasta llegar 1.90m y 
de 3 cms. hasta que 

quede un competidor 

Inicia: 3.20m 
Incremento: de 10 
cms. hasta llegar 
4.00m y de 5 cms. 

hasta que quede un 
competidor 

(Tabla a 3.00m) 
6.00m 

(Tabla a 13.00m) 
13.50m 

 
4.12. LANZAMIENTOS: 

 
4.12.1. Los(as) atletas dentro de la competición deberán alcanzar las siguientes marcas para que su(s) intento(s) 

sea(n) válido(s), de lo contrario serán registrados como FOUL. 
4.12.2. Los intentos de lanzamiento marcados como FOUL, NO serán medidos. 

 

 
BALA DISCO JABALINA MARTILLO 

 (4kg) (7.26kg) (1kg) (2kg) (600g) (800g) (4kg) (7.26kg) 

FEMENINO 09.70 mts.   28.00 mts.   25.00 mts.   40.00 mts.   

MASCULINO   12.00 mts.   30.00 mts.   40.00 mts.   40.00 mts. 

 
 

 

 
5.1. Las protestas que se pudieran presentar durante la competición deberán de seguir los 

procedimientos siguientes: 
5.1.1. Forma verbal directamente al Juez Jefe de la Prueba en el momento de algún posible error 

técnico (salida falsa, mala medición, foul, etc.) 
5.1.2. Si no fuera resuelta la protesta deberán acudir de forma verbal al Juez Árbitro (Pista o Campo 

según sea la prueba) 
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5.1.3. Si no fuera resuelta la protesta deberán acudir de forma verbal Director de la Reunión. 
5.1.4. Una protesta por escrito al Jurado de Apelaciones (nombrado por la F.N.A.) deberá ser 

presentada dentro de los 30 minutos siguientes después de haberse leído el Resultado Oficial 
con un depósito de Q. 100.00, el cual será reintegrado en caso de que la protesta sea 
favorable.  Si la protesta no es favorable el depósito realizado no será reintegrado.  Las 
decisiones que tome el Jurado de Apelaciones tienen el carácter de oficial y no serán 
revocables. 
 

 

6.1. La premiación individual será exclusivamente para los atletas ganadores de las pruebas finales y 
consistirá en medallas doradas, plateadas, y bronceadas para el primero, segundo, y tercer lugar 
respectivamente. 

6.2. Premiación por equipos: Se premiará a los equipos que ocupen las primeras tres posiciones tanto de 
la rama femenina como masculina y se definirá con la suma de medallas de oro obtenidas.  Así 
mismo se entregará la Copa de Campeón Absoluto. 

6.3. Todos los atletas ganadores deberán de presentarse cuando sean llamados a la zona de 
premiación con su uniforme de presentación (no pantalonetas, no licras, no camisetas, no 
chancletas, etc)  

 

 

7.1. Los Jueces encargados del control y resultados oficiales serán avalados por la Federación Nacional 
de Atletismo. 

 

 

 
8.1. Cada entrenador es responsable de la salud y preparación de sus atletas antes, durante y después 

de la competencia, eximiendo de toda responsabilidad a la Federación Nacional de Atletismo.  La 
Federación Nacional de Atletismo tomará la responsabilidad de cualquier accidente dentro de la 
competición, siempre y cuando no haya sido negligencia del atleta, entrenador o Delegado. 

 

 

 
9.1. Los casos no previstos en la presente convocatoria, serán resueltos por el Comité Organizador de la 

Federación Nacional de Atletismo. 
 

 

 
10.1. La Federación Nacional de Atletismo proporcionará el apoyo transporte, alimentación y hospedaje a 

las Asociaciones Deportivas Departamentales de la siguiente manera: 
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Transporte: Ida y vuelta a la cabecera departamental (deberán presentar sus facturas de 

transporte) 
Alimentación: Desde la cena del día jueves 06/junio hasta el almuerzo del sábado 08/junio (06 

tiempos en total). 
Hospedaje: Noche del jueves 06 y viernes 07 en el Albergue Ramiro de León Carpio.  Traer ropa de 

cama. 
 
  Atletas Entrenador(a) 

Alta Verapaz 18 2 

Baja Verapaz 4 1 

Chimaltenango 4 1 

El Progreso 9 1 

Huehuetenango 7 1 

Izabal 14 2 

Jalapa 4 1 

Jutiapa 10 1 

Petén 8 1 

Quetzaltenango 18 2 

Quiché 7 1 

Retalhuleu 4 1 

Sacatepéquez 14 1 

Santa Rosa 4 1 

Totonicapán 14 1 

Zacapa 12 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



CONVOCATORIA 
CAMPEONATO NACIONAL DE ATLETISMO MAYOR 2019 

 

26 calle 9-31 zona 5, Palacio de los Deportes II Nivel 
Teléfono y Fax: (502) 23020300 

e-mail: info@atletismoguatemala.com – web: www.atletismoguatemala.com 
 

PRIMERA JORNADA (A.M.)           VIERNES, 07 / JUN / 2019 

HORA 

PRUEBA GENERO CATEGORIA FASE Apertura Cámara de 
Llamadas 

Cierre Cámara de 
Llamadas 

Ingreso a las 
instalaciones Competencia 

08:00 08:15 08:20 08:30 100m  Femenino Mayor Semifinal 

08:15 08:30 08:35 08:45 100m  Masculino Mayor Semifinal 

07:40 07:55 08:00 09:00 Salto de Altura Femenino Mayor Final 

07:40 07:55 08:00 09:00 Salto con Pértiga Masculino Mayor Final 

08:09 08:25 08:30 09:00 Lanzamiento de Disco (2kg) Masculino Mayor Final 

08:35 08:50 08:55 09:05 3000m c/obstáculos (0.762) Femenino Mayor Final 

08:55 09:10 09:15 09:25 3000m c/obstáculos (0.914) Femenino Mayor Final 

09:15 09:30 09:35 09:45 800m Femenino Mayor Final 

09:30 09:45 09:50 10:00 800m Masculino Mayor Final 

09:50 10:05 10:10 10:20 100m  Femenino Mayor Final 

09:55 10:10 10:15 10:25 100m  Masculino Mayor Final 

09:10 09:25 09:30 10:30 Salto de Altura Masculino Mayor Final 

09:39 09:55 10:00 10:30 Lanzamiento de Disco (1kg) Femenino Mayor Final 

10:10 10:25 10:30 10:40 400m c/vallas (0.762) Femenino Mayor Final 

10:30 10:45 10:50 11:00 400m c/vallas (0.914) Masculino Mayor Final 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEGUNDA JORNADA (P.M.)         VIERNES, 07 / JUN / 2019 
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HORA 

PRUEBA GENERO CATEGORIA FASE 
Apertura 
Cámara 

de 
Llamadas 

Cierre 
Cámara 

de 
Llamadas 

Ingreso a las 
instalaciones 

Competencia 

12:40 12:55 13:00 14:00 Salto de Longitud Masculino Mayor Final 

13:09 13:25 13:30 14:00 Lanzamiento de Jabalina (600g) Femenino Mayor Final 

13:09 13:25 13:30 14:00 Impulso de Bala (7.26kg) Masculino Mayor Final 

13:30 13:45 13:50 14:00 100m con vallas (0.840) Femenino Mayor Final por tiempo 

13:50 14:05 14:10 14:20 110m con vallas (0.914) Masculino Mayor Final por tiempo 

14:10 14:25 14:30 14:40 400m  Femenino Mayor Final por tiempo 

14:25 14:40 14:45 14:55 400m  Masculino Mayor Final por tiempo 

14:50 15:05 15:10 15:20 5000m Femenino Mayor Final 

15:20 15:35 15:40 15:50 5000m Masculino Mayor Final 

15:09 15:25 15:30 16:00 Salto de Longitud Femenino Mayor Final 

15:09 15:25 15:30 16:00 Impulso de Bala (4kg) Femenino Mayor Final 

16:00 16:15 16:20 16:30 Relevo 4X100 Femenino Mayor Final 

16:20 16:35 16:40 16:50 Relevo 4X100 Masculino Mayor Final 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TERCERA JORNADA (A.M.)           SÁBADO, 08 / JUN / 2019 
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Ç 

PRUEBA GENERO CATEGORIA FASE Apertura 
Cámara de 
Llamadas 

Cierre 
Cámara de 
Llamadas 

Ingreso a las 
instalaciones 

Competencia 

07:30 07:45 07:50 08:00 1000m Femenino Mayor Final 

07:39 07:55 08:00 08:30 Lanzamiento de Martillo (4kg) Femenino Mayor Final 

07:39 07:55 08:00 08:30 Salto Triple Masculino Mayor Final 

08:15 08:30 08:35 08:45 200m  Femenino Mayor Semifinal 

08:30 08:45 08:50 09:00 200m  Masculino Mayor Semifinal 

08:50 09:05 09:10 09:20 10000m Masculino Mayor Final 

08:10 08:25 08:30 09:30 Salto con Pértiga Femenino Mayor Final 

09:09 09:25 09:30 10:00 Lanzamiento de Martillo (7.26kg) Masculino Mayor Final 

09:35 09:50 09:55 10:05 1500m Femenino Mayor Final 

09:50 10:05 10:10 10:20 1500m Masculino Mayor Final por tiempo 

09:10 09:25 09:30 10:30 Salto Triple Femenino Mayor Final 

09:39 09:55 10:00 10:30 Lanzamiento de Jabalina (800g) Masculino Mayor Final 

10:10 10:25 10:30 10:40 200m  Femenino Mayor Final 

10:20 10:35 10:40 10:50 200m  Masculino Mayor Final 

10:45 11:00 11:05 11:15 Relevo 4X400 Femenino Mayor Final 

11:00 11:15 11:20 11:30 Relevo 4X400 Masculino Mayor Final 

 


